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★ 日 時  平成２１年１２月１０日（木） 

    午後６:３０～９:００ 
 

★ 場 所  箕面商工会議所３階研修室１    

★ 講 師  有限会社ポンタオフィス  代表取締役 
       キャリアコンサルタント 

PHPコーチング・認定ファシリテータ 
本田 勝裕氏 

★ 参加費  無   料  

★ 参加人数 限定３０名 

★ 対象者  経営者・組織のリーダー・各種専門家  

時間 項目・内容 

 

18:30 

 

19:00 

 

 

21:00 

 

● 開講のことば・オリエンテーション 

１． コーチングとは？ソリューションフォーカスとは？ 

２． ワーク①SFの基本 ＯＳＫＡＲモデル 

３． ワーク②SFインタラクティブ・コーチング ＳＦリフレクティング・グループ

４． 質疑応答（随時対応します） 

● 終了                (参加者に合わせて一部内容変更あり) 

 

主催：箕面商工会議所 中小企業相談所 

 自分の将来を拓きたい人のための実践型コーチングプログラムです。そのためには今ご自身

がお持ちの課題を解決してゆく、現実的なアプローチが大事です。コーチングの最先端理論

ソリューションフォーカストアプローチを使った、シンプルな実践型プログラムを体感してください。

焦点の絞られたエネルギーは結果を生み出す行動につながります。 

ご自身が持っているエネルギーをご自身のソリューション（解決、ゴール、目標）に向けて集

中できるようになります。必ず参考にして頂ける内容です。 
 

 ※ソリューションフォーカスとは？・・・問題ではなく、「解決に焦点を絞る」思考法及びコミュニケーション手法 



 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
    
 

 
 
 
 
 
 
お問合せは、箕面商工会議所 繊維小売商業部会事務局 まで（電話 072-721-1300）            

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【 会員 ･ 非会員 】箕面商工会議所 平山 行き （お問合せ：072-721-1300まで） 

 
事業所名                      電  話        （    ）                
                     

住  所                  受講者名 

講師プロフィール  キャリアコンサルタント 本田 勝裕氏 

就職、起業、進路、コーチングなどをテーマにコンサルティング。 有限会社ポ

ンタオフィス代表取締役。1962 年生まれ。 1985 年甲南大学経営学部経営学科卒業。

同年出版社に就職後、関西のグルメ雑誌「あまから手帖」の広告企画部長として転

職し、 1997 年 1 月にキャリア・コンサルタントとして独立。 現在、甲南大学、四

天王寺大学、龍谷大学での授業や全国の大学や行政で講演・研修をおこなう。 講

演実績は約 350 本、コラム執筆 100 本、エントリーシート対策本出版（すべて 2007

年実績）。 学生とは年間 10,000 通を超えるメールのやりとりや、年間 20 本程度の

就職勉強会を実施。 キャリア支援ホームページ「ポンタのキャリアゼミ」

（http://www.ponta.co.jp/）や若手社会人向けスクール 「ポンタキャリアカレッ

ジ」を東京・大阪・京都・福岡で主宰。 

コーチングでは、京都商工会議所コーチング集中セミナー講師、京都府下教職員

対象コーチングセミナー講師、ＰＨＰコーチング認定ファシリテータとして活躍。

最新のコーチング理論を学びに国際カンファレンスにも参加してコーチングの最

先端理論を伝えている。神戸在住。 

「問題ではなく解決に焦点を当てる」 
こんな考えをベースにしたアプローチが心理療法（セラピー）の分野で大き

な成果を上げ、ここ最近ではビジネスの分野での活用に注目が集まっていま

す。その名も「ソリューション・フォーカスド（解決志向）アプローチ」。 
経営者はもちろん、前向きに物事を取り組む方にはお勧めの内容です。 
ビジネスコーチングでも全国を駆け巡るコンサルタントが、明日から使える

考え方を伝授します。“必ずご自身で使える内容です！” 

経営者のための問題解決コーチング セミナー 
 ～ 最先端理論ソリューションフォーカスを使って ～    

FAX 072-721-1305


